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Resumen: El texto aborda las conductas o experiencias atribuidas
a una supuesta posesion demoniaca desde una perspectiva
cientifica y juridico-forense, diferenciando la experiencia de la
interpretacion religiosa que se haga de ella. La psicologia forense
debe mantener una posiciéon neutral ante la posible naturaleza
sobrenatural del fenémeno y centrarse en los aspectos que pueden
ser evaluados cientificamente. Estas experiencias pueden estar
relacionadas con fenémenos disociativos, trastornos psicoéticos,
experiencias traumadticas u otras condiciones psicoldgicas o
neurolégicas, asi como con el consumo de sustancias. También
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pueden influir factores como la sugestion, las expectativas o la
ansiedad, sin que ninguno de ellos explique necesariamente todos
los casos. En el ambito juridico, atribuir una conducta al control de
una entidad sobrenatural no permite, por si solo, establecer la
existencia de una psicopatologia ni determinar la responsabilidad
legal. Por ello, el peritaje psicologico debe basarse en un
diagndstico integral orientado a determinar la salud mental de la
persona evaluada, teniendo en cuenta los antecedentes y el
contexto cultural y religioso, sin patologizar las creencias ni validar
o descartar explicaciones sobrenaturales que quedan fuera de la
competencia de la psicologia.

Palabras clave: Posesion demoniaca; psicologia forense; peritaje
psicoldgico; trastornos disociativos; trance de posesion;
psicopatologia; diagndstico diferencial; sugestion; efecto nocebo;
creencias religiosas; evaluacion forense; contexto cultural.

Abstract: The text addresses behaviors or experiences attributed to
alleged demonic possession from a scientific and forensic-legal
perspective, distinguishing the experience itself from the religious
interpretation given to it. Forensic psychology should maintain a
neutral position regarding the possible supernatural nature of the
phenomenon and focus on aspects that can be scientifically assessed.
These experiences may be associated with dissociative phenomena,
psychotic disorders, traumatic experiences, or other psychological or
neurological conditions, as well as substance use. Factors such as
suggestion, expectations, or anxiety may also play a role, although
none of these factors necessarily account for all cases. In the legal
context, attributing a behavior to the control of a supernatural entity
does not establish the existence of psychopathology or determine
legal responsibility. Therefore, the psychological assessment should
be based on a comprehensive diagnostic evaluation aimed at
determining the mental health of the person being assessed,
considering their background and cultural and religious context,
without pathologizing beliefs or validating or dismissing
supernatural explanations that fall outside the scope of psychology.

Keywords: Demonic possession; forensic psychology; psychological
assessment; dissociative disorders; possession trance;
psychopathology; differential diagnosis; suggestion; nocebo effect;
religious beliefs; forensic assessment; cultural context.

https://www.revistajuridicacajamarca.net | ISSN: 2224-4123 | D. L.: 2005-5821
N.° 17-2026


https://www.revistajuridicacajamarca.net/

La posesion demoniaca en el peritaje psicolégico forense: evaluacion psicopatoldgica, y controversia
cientifico-religiosa

Introduccion

A lo largo de la historia, determinados comportamientos considerados delictivos
han recibido explicaciones de caracter sobrenatural. Entre ellas se encuentra la
atribucion de determinadas conductas a una supuesta accién demoniaca
extraordinaria (A.D.E.) (Ezcurra, 2020). Aunque esta interpretaciéon pertenece
principalmente al dmbito religioso y cultural, su apariciéon en procedimientos
judiciales plantea cuestiones relevantes para la psicologia forense. En algunos
procesos, los propios acusados han afirmado haber actuado bajo el control de una
entidad o fuerza externa, a la vez que familiares, abogados o testigos han recurrido
a explicaciones similares. En estos casos, el interés pericial no consiste en
determinar la existencia de una entidad sobrenatural, sino en valorar el significado
psicolégico de la conducta y su posible responsabilidad penal.

La interpretacion de estas experiencias requiere tener en cuenta el contexto
en el que se producen. ElDiagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR) sefiala que las creencias y experiencias relacionadas con
fendémenos mentales pueden adquirir significados diferentes segin el contexto
sociocultural (American Psychiatric Association, 2022). Por tanto, la creencia en
espiritus, demonios o posesiones no constituye, por si misma, un indicador de
psicopatologia. La evaluacién forense debe atender las caracteristicas psicolégicas
y su repercusion sobre el comportamiento de la persona evaluada.

En estalinea, la CIE-11 incluye el trastorno de trance de posesién dentro de los
trastornos disociativos, que se caracteriza por una alteracion marcada de la
conciencia donde la identidad habitual puede experimentarse como reemplazada
por otra atribuida a un agente poseedor, acompafiada de la sensacion de que la
conducta o los movimientos estan bajo su control. Para considerarlo un trastorno,
estas experiencias deben ser involuntarias, no formar parte de una practica cultural
o religiosa aceptada y explicarse mejor por variables psicopatoldgicas, alteraciones
neuroldgicas o el consumo de sustancias (World Health Organization [WHO], 2022).

La literatura cientifica también ha descrito semejanzas entre algunas
experiencias de posesiéon y determinados trastornos disociativos o psicéticos. Sin
embargo, la sensacidon de estar controlado por una entidad externa no permite
establecer, por si sola, un diagnostico. Para valorar estos episodios es necesario
considerar su duracion y frecuencia, el grado de control percibido, la posible
presencia de amnesia, las alteraciones de la identidad y la conciencia, las
alucinaciones o los delirios, los antecedentes personales y familiares y, de forma
especial, el contexto cultural y religioso (Coppens et al., 2022).

La relevancia de estas cuestiones aumenta cuando la experiencia de posesiéon
se utiliza para explicar una conducta delictiva. Algunos procesos judiciales
estadounidenses muestran cdmo estas afirmaciones han sido relacionadas con
cuestiones como la intencién criminal, el estado mental, la competencia procesal o
las defensas basadas en la insania. En State v. Winn (1992), la acusada afirmé que un
demonio le habia ordenado causar la muerte de su hijo. La Corte Suprema de Idaho
diferenci6 entre las observaciones sobre su comportamiento, relevantes para
valorar su estado mental, y la afirmacion de que la conducta hubiera sido causada
objetivamente por una posesion demoniaca.
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En Maziarz v. United States (2024), el acusado manifest6 que habia agredido a
un conductor de taxi porque estaba poseido por demonios y que una fuerza externa
controlaba su conducta. El caso ya planteaba cuestiones relacionadas con su estado
mental. La Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia consideré que existian
elementos que justificaban un examen mas profundo de su estado psicolégico en el
momento de los hechos. El interés del caso reside en que una afirmacién de posesion
puede tener relevancia juridica como elemento que motive una evaluacién
psicologica, sin que ello implique aceptar una explicacion sobrenatural.

Desde la psicologia forense, la valoracion debe centrarse en fendmenos
susceptibles de estudio cientifico. Una afirmacién de control externo, considerada
de manera aislada, no permite determinar que una persona careciera de capacidad
para comprender sus actos o controlar su comportamiento.

Por otra parte, la perspectiva cultural resulta esencial. Cuando una experiencia
coincide con creencias compartidas por una comunidad, interpretarla
exclusivamente como un sintoma puede conducir a una valoracién inadecuada.

El DSM-5-TR sefiala la importancia de tener en cuenta las concepciones
socioculturales del malestar que pueden influir en la forma en que la persona
evaluada vive e interpreta determinados fendmenos. Estos aspectos deben
considerarse como parte de la evaluacion diagnostica forense (American Psychiatric
Association, 2022).

Trastorno de trance de posesion

La CIE-11 contempla el trastorno de trance de posesién [F44.3] dentro de los
trastornos disociativos (World Health Organization [WHO], 2022).

Este trastorno implica una alteracion del estado habitual de conciencia y de la
experiencia de identidad, en la que la persona puede sentir que estd siendo
controlada o sustituida por una entidad, un espiritu u otra personalidad. Su
valoracion clinica debe atender a la intensidad y frecuencia de los episodios, al grado
de malestar que producen y a la interferencia que puedan generar en la vida
cotidiana.

Estos episodios pueden acompafiarse de cambios en la conducta, afectacion de
la memoria, la percepciéon y la sensacion de control. (American Psychiatric
Association [APA], 2022). No obstante, los estados de trance o posesion también
pueden formar parte de determinadas practicas religiosas o culturales sin constituir
necesariamente una alteracion mental.

Por este motivo, es necesario descartar otras posibles causas, entre ellas, los
trastornos neurolégicos, el consumo de sustancias u otros trastornos mentales. La
valoracion debe diferenciar las manifestaciones clinicamente significativas de
aquellas experiencias integradas en practicas culturales o religiosas que, en
ausencia de malestar o deterioro funcional, no deberian considerarse indicativas de
psicopatologia (APA, 2022; WHO, 2022).

Peritaje psicologico forense

El peritaje psicoldgico en casos de supuesta A.D.E. presenta una dificultad afiadida
debido a la interaccién entre factores psicologicos, médicos, culturales y religiosos
(Ezcurra, 2020). La funcidn del psicologo forense consiste en aportar al drgano
judicial conocimientos psicolégicos fundamentados cientificamente que permitan

https://www.revistajuridicacajamarca.net | ISSN: 2224-4123 | D. L.: 2005-5821 4
N.° 17-2026


https://www.revistajuridicacajamarca.net/

La posesion demoniaca en el peritaje psicolégico forense: evaluacion psicopatoldgica, y controversia
cientifico-religiosa

valorar el estado mental de la persona y su posible relacién con los hechos
investigados. Las Specialty Guidelines for Forensic Psychology establecen que las
opiniones periciales deben basarse en conocimientos cientificos y en métodos
cientificos, aplicados de forma adecuada a las caracteristicas del caso (American
Psychological Association [APA], 2013).

El perito debe diferenciar la experiencia subjetiva de la interpretacion que la
persona hace de ella mediante el empleo de pruebas psicoldgicas validas, fiables y
baremadas, adecuadas para la evaluacion forense. Determinar la existencia de una
entidad sobrenatural o establecer la autenticidad teoldgica de una experiencia
espiritual queda fuera del ambito y de los métodos propios de la psicologia forense.

La evaluacion debe incorporar distintas fuentes de informacidn, entre ellas, la
entrevista clinica, la exploracidén psicolégica, la documentacién disponible, la
anamnesis médica y la psico biografia, asi como la informaciéon procedente de
familiares u otras fuentes colaterales a la persona evaluada, con el fin de
fundamentar adecuadamente las conclusiones (APA, 2013).

La competencia cultural adquiere especial importancia en estos casos. El
profesional debe comprender el significado que la A.D.E. tiene para la persona
evaluada y su comunidad, evitando que sus propias creencias o prejuicios
condicionen la valoraciéon. Las directrices de la APA destacan la necesidad de
considerar el contexto sociocultural relevante de la persona evaluada como parte
integral del proceso de evaluacion forense (APA, 2013).

Sugestion y efecto nocebo

Las experiencias interpretadas como posesiéon pueden estar influidas por factores
psicologicos, fisioldgicos y contextuales. La sugestion y el efecto nocebo no permiten
confirmar ni descartar una explicacion sobrenatural, pero ayudan a comprender
como las expectativas y las creencias pueden modificar la percepcion de
determinados sintomas y las respuestas emocionales (Benedetti et al., 2018; Frisaldi
etal., 2023).

La sugestion puede influir en el discernimiento, las emociones y la conducta.
Asi, una persona que interpreta sensaciones corporales, pensamientos intrusivos o
cambios conductuales como signos de una supuesta A.D.E. puede experimentar
estos fendmenos dentro de ese marco interpretativo. Esto no implica
necesariamente una simulacidn consciente, ya que las expectativas pueden
modificar la experiencia subjetiva (Benedetti et al., 2018).

El efecto nocebo se relaciona con la aparicién o intensificacion de experiencias
negativas asociadas a expectativas adversas. La anticipacidn, el aprendizaje, la
ansiedad y el contexto interpersonal pueden contribuir a este proceso (Frisaldi et
al., 2023; Rooney et al,, 2023). Una experiencia inicialmente ambigua puede generar
miedo y aumentar la atencion hacia las sensaciones corporales y psicolégicas, que
posteriormente pueden interpretarse como una confirmacion de la creencia inicial.

Estos mecanismos, sin embargo, no deben confundirse con el fenémeno de la
posesion. Los estados de trance y posesidn presentan una considerable alteracién
de naturaleza psicolégica (Durante et al, 2011). Por ello, deben analizarse
juntamente con la historia clinica y el contexto sociocultural.
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Posibles explicaciones psicopatolégicas

Las conductas descritas como posesion demoniaca pueden presentar
manifestaciones muy diversas, por lo que no existe un diagndéstico unico que
permita explicarlas. Los cambios en la identidad, las alteraciones de la conciencia, la
amnesia, las experiencias perceptivas inusuales o la sensaciéon de estar bajo el
control de una entidad externa pueden aparecer en distintos cuadros
psicopatoldgicos (Bhavsar et al.,, 2016).

Los trastornos disociativos constituyen uno de los principales ambitos que
deben considerarse. La disociaciéon implica alteraciones en la integraciéon de la
conciencia, la evocacidn, la identidad y la percepcidn. Las experiencias de posesion
también se han incorporado a la conceptualizacion contemporanea del trastorno de
identidad disociativo, en el que la alteracién de la identidad puede expresarse
mediante sensaciones de control externo o estados de identidad asociados a otra
persona, espiritu o entidad (Spiegel et al., 2013).

También debe contemplarse el trastorno de trance o posesion, histéricamente
incluido entre los trastornos disociativos. La CIE-10 describia estos episodios como
estados transitorios de alteracién de la identidad y de la conciencia del entorno,
estableciendo que solo debian considerarse trastornos cuando fueran involuntarios,
interfirieran en la vida cotidiana y se produjeran fuera de contextos religiosos o
culturalmente aceptados (WHO, 1992).

Las experiencias traumaticas constituyen otro elemento relevante. Hecker et
al. (2016) encontraron asociaciones entre la intensidad de determinadas
experiencias de posesién y sintomas de estrés postraumatico, depresion, culpa,
vergiienza, quejas somaticas y sintomas psicéticos. Los autores plantearon que, en
algunos contextos, la posesion puede funcionar como un marco cultural para
expresar o interpretar el sufrimiento relacionado con acontecimientos traumaticos.

Los trastornos psicdticos también deben considerarse cuando aparecen
alucinaciones, delirios, pensamiento desorganizado o alteraciones importantes de
la conducta. Durante et al. (2011) identificaron sintomas alucinatorios en una
proporcion relevante de los casos analizados. No obstante, la presencia de voces,
visiones o creencias de contenido religioso, asi como la glosolalia o la xenoglosia, no
basta para establecer un diagndstico psicotico. Es necesario valorar su significado
cultural, el grado de conviccion, la repercusion funcional y la presencia de otros
sintomas.

Finalmente, deben descartarse causas neuroldgicas, médicas o relacionadas
con el consumo de sustancias. Por ello, la A.D.E. debe entenderse como una
descripcion de una experiencia o conducta y no como un diagnéstico clinico.

Aspectos juridicos del peritaje

En el dmbito juridico, atribuir una conducta a una supuesta A.D.E. plantea la
necesidad de delimitar claramente el objeto de la evaluacion. El perito debe
centrarse en aspectos como el estado emocional, las capacidades cognitivas y
volitivas, la posible presencia de psicopatologia y su relaciéon con los hechos
investigados, sin pronunciarse sobre la existencia de una entidad sobrenatural.

En Espafa, la prueba pericial tiene como finalidad aportar al tribunal
conocimientos cientificos, técnicos o practicos que resulten necesarios para valorar
hechos relevantes. El articulo 335 de la Ley de Enjuiciamiento Civil (LEC) exige que
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el perito actie con objetividad y considere tanto los elementos favorables como los
desfavorables para las partes, mientras que el articulo 340 establece los requisitos
de titulacion correspondientes (Ley 1/2000, de 7 de enero).

En el ambito penal, el articulo 456 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal
(LECrim) establece la procedencia de la prueba pericial cuando sean necesarios
conocimientos cientificos o artisticos para valorar un hecho o circunstancia
relevante. Asimismo, el articulo 478 sefiala los elementos que debe recoger el
informe pericial, entre ellos, la descripcion del objeto examinado, las operaciones
realizadas y las conclusiones obtenidas conforme a los principios de la ciencia
correspondiente (Real Decreto de 14 de septiembre de 1882).

El diagnostico psicologico y la valoracion de la responsabilidad juridica
tampoco deben confundirse. La existencia de un trastorno mental no determina
automaticamente una consecuencia juridica. El perito aporta informacién
especializada sobre el estado psicoldgico y las capacidades relevantes de la persona
evaluada, mientras que corresponde al tribunal valorar sus posibles consecuencias
juridicas junto con el resto de las pruebas.

Propuesta de protocolo de evaluacion

La evaluacidn pericial debe adaptarse a las preguntas concretas planteadas por el
tribunal y apoyarse en diferentes fuentes de informacién. Las guias de psicologia
forense recomiendan utilizar procedimientos cientificamente fundamentados e
instrumentos con niveles adecuados de fiabilidad y validez, acordes con la poblacién
y la finalidad de la evaluacién (APA, 2011, 2020).

1. Evaluacion psicopatoldgica general

La entrevista clinica y forense, ya sea estructurada o semiestructurada,
permite explorar los antecedentes personales y familiares, la evolucién de los
episodios, el consumo de sustancias, los acontecimientos traumaticos y la posible
presencia de alteraciones de la percepcion, el pensamiento, la conducta, la memoria
o la identidad.

2. Evaluacion de sintomas psicopatolégicos y personalidad

Las pruebas de psicopatologia y personalidad permiten valorar diferentes
dimensiones clinicas e incluyen, en algunos casos, indicadores relacionados con la
validez de las respuestas. En el contexto judicial, estos aspectos adquieren especial
relevancia ante la posibilidad de exageracion, minimizacion o modificacion
deliberada de los sintomas (APA, 2011).

3. Evaluacion de fendmenos disociativos

Cuando existen alteraciones de la identidad, la conciencia, la memoria o la
sensacion de control, puede ser pertinente explorar la sintomatologia disociativa
mediante instrumentos de cribado y, cuando proceda, entrevistas especializadas.
Los resultados deben interpretarse juntamente con la historia clinica y el contexto
cultural de la persona evaluada.
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4. Evaluacion cognitiva

Cuando el objeto de la pericia lo requiera, pueden emplearse pruebas
estandarizadas para valorar el funcionamiento cognitivo. Estas pruebas permiten
estudiar capacidades relevantes para el procedimiento judicial, pero no permiten
establecer, por si solas, la existencia de una supuesta posesion ni de un trastorno
concreto.

5. Evaluacion de sintomas psicoéticos

Ante la posible presencia de alucinaciones, delirios, pensamiento
desorganizado o alteraciones graves de la percepcidn de la realidad, debe realizarse
una exploracion especifica. El contenido religioso de una experiencia no constituye,
por si mismo, evidencia de psicosis.

6. Evaluacion de la simulacion y del estilo de respuesta

Cuando las circunstancias del caso lo aconsejen, puede valorarse la posible
exageracion, minimizacién o simulacion de sintomas mediante instrumentos
especificos. Los resultados deben contrastarse con la informacién obtenida en la
entrevista, la documentacién disponible y las demas fuentes de informacién
relevantes (APA, 2011).

7. Evaluacion cultural y religiosa

Debe explorarse el sistema de creencias de la persona evaluada, su contexto
comunitario y el significado que atribuye a los episodios. También puede ser
relevante conocer cdmo son interpretados por sus familiares o por miembros de su
comunidad religiosa. La APA destaca la importancia de considerar las diferencias
culturales, lingiiisticas y personales en el proceso de evaluacion (APA, 2020).

En conjunto, el protocolo de evaluacién no deberia depender de una unica
prueba. La seleccion de los instrumentos debe responder al objeto concreto de la
pericia, a las caracteristicas del caso y a las preguntas formuladas por el tribunal.

Instrumentos diagndsticos

La metodologia pericial orientada al diagnéstico diferencial entre posibles
trastornos psicopatoldgicos y experiencias atribuidas a una A.D.E. requiere un
procedimiento sistematico que permita ofrecer al ambito judicial una valoracién
fundamentada y objetiva.

El informe debe especificar el método utilizado, ya sea mediante una
evaluacion directa o retrospectiva, asi como las fuentes de informacién consultadas
y los instrumentos empleados. Los resultados deben interpretarse en relacién con
las cuestiones juridicas planteadas, evitando limitarse a una exposicién meramente
descriptiva de los datos obtenidos.

Las conclusiones deben derivarse de la informacion disponible y ofrecer una
valoraciéon razonada del funcionamiento psicolégico de la persona evaluada,
sefialando asimismo las posibles limitaciones del proceso. El dictamen pericial no es
vinculante para el tribunal, sino que constituye un elemento probatorio que debe
valorarse juntamente con el resto de la informacién disponible, como testimonios,
documentacion clinica, informes médicos y demas circunstancias relevantes del
caso.
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Todo el proceso debe desarrollarse conforme a los principios éticos de la
practica profesional, especialmente los de objetividad, independencia,
confidencialidad y no maleficencia. Estos principios resultan esenciales para
preservar la calidad y la credibilidad de la evaluacion.

A continuacién, se presentan los principales instrumentos de evaluacién
forense aplicables a esta tematica:

1.- Instrumentos para la valoracion cognitiva:

» Escala de inteligencia de Weschler para nifios (WISC-V). (Weschler, D.,
2015).

e Adaptacion espaiiola.
Edad: de 12 a 16 afios.

e Descripcion: diagnéstico del nivel de habilidades cognoscitivas o su
funcionamiento neuropsicoldgico.

= Escala de Inteligencia de Wechsler para Adultos-IV (WAIS-IV). (David
Wechsler, 2012).

e Adaptacion espaiiola.
Edad: de 16 a 89 afios.

e Descripcion: instrumento clinico de aplicacién individual para evaluar la
inteligencia.

= Matrices progresivas Raven. (].G. Raven, 1938).

Adaptacion espaiiola.
e Edad: de 12 a 65 afios.
Descripcion: instrumento clinico de aplicacion individual para evaluar la

inteligencia (factor “g”). Prueba alternativa en el caso de menores sin
competencias de lectoescritura.

2.- Instrumentos para la valoracion de los rasgos de personalidad:

» Inventario de Adjetivos para la Evaluacion de los Trastornos de la
Personalidad. (IA-TP). (Tous, ].M, Pont N. & Muifios, R., 2005).

e Adaptacion espaiiola.
e Edad: adolescentes y adultos.

e Descripcion: predice la vulnerabilidad o mayor predisposicién de los
trastornos de personalidad.

* Inventario de Evaluacion de la Personalidad (PAI). (Morey, L.C., 1991)
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e Adaptacion espaiiola.
e Edad: adultos.

e Descripcion: Evaluacién de las caracteristicas de la personalidad mas
relevantes en la evaluacion clinica y forense.

» Cuestionario Clinico de Personalidad para Adolescentes y Adultos
(TAMADUL). (Hernandez-Guanir, P, Herndndez-Delgado, G.A., 2012).

e Adaptacion espaiiola.
e Edad: adolescentes y adultos.

e Descripcion: Evaluacién de los principales des6rdenes clinicos y las
dinamicas subyacentes.

3.- Instrumentos para la deteccion de psicopatologias:
* Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota. (MMPI-2-RF).

Ben-Porath, Y. y Tellegen, A. (2009).

e Prueba adaptada al espariol.
e Edad: mayores de 18 afios.

e Descripcion: Version reducida del MMPI-II. Mide rasgos clinicos de
personalidad.

* Big Five Personality Trait Short Questionnaire. (BFPTSQ). Morizot, ].
(2014).

e Prueba adaptada al espariol.
e Edad: adultos.
e Descripcion: instrumento que mide rasgos de personalidad.

* Cuestionario TEA Clinico (CTC.). Arribas, D., Corral, S. y Perena, J., (2010).
e Prueba adaptada al espaiiol.
e Edad: adultos.
e Descripcion: evaluacién de rasgos patologicos.
4.- Instrumentos especificos para diagnosticar adicciones quimicas:
* Test de Deteccion de Abuso de Drogas (DAST). (Skinner, H. A,, 1982).

e Adaptacion espaiiola.
e Edad: adultos.
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e Descripcion: Detectar problemas graves relacionados con el consumo de
sustancias psicoactivas.

* Cuestionario CAGE. (Ewingy Rouse, 1968).

e Adaptacion espaiiola.

e Edad: adultos.

e Descripcion: cribado breve y eficaz para la deteccién del consumo de
riesgo y la dependencia alcohdlica.

= indice de Gravedad de la Adiccién (ASI). (McLellan, A. T, et al., 1980).

e Adaptacion espafiola.

e Edad: adultos.

e Descripcion: evaluar la gravedad de la adiccion y analizar la necesidad
de tratamiento.

* Cuestionario CRAFFT. (Knight, ]. R, et al,,1999).

e Adaptacion espaiiola.

e Edad: jévenes de 12 a 21 afios

e Descripcion: detectar problemas de abuso de sustancias en
adolescentes.

= Entrevista Clinica Estructurada para el DSM (SCID). (First, M. Bet al.
,2015).

e Adaptacion espaiiola.

e Edad: adultos

e Descripcion: diagnosticos estandarizados de los trastornos mentales
segun criterios DSM.

* Prueba de deteccion de tabaco, alcohol, medicamentos recetados y
otras sustancias (TAPS). (McNeely, |, et al.,2016).

e Adaptacion espaiiola.

e Edad: adultos

e Descripcion: evaluar el uso de tabaco, alcohol, medicamentos recetados
y sustancias ilicitas en pacientes de atencion primaria.

5.- Discernimiento entre una patologia psiquica o0 médica y una supuesta
A.D.E.:
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* Discernimiento entre Psicopatologia y Accion Extraordinaria del
Demonio. Ezcurra, H. (2015).

e Prueba adaptada al espariol.

e Edad: mayores de 18 afios.

e Descripcion: Cuadro nosolégico comparado entre psicopatologia y
AD.E.

» Ezcurra, H. (2020).Diagnéstico diferencial entre trastornos
psicopatologicos y A.D.E. En Ezcurra, H., Algin enemigo ha hecho esto. (pp.
147-183). Editorial Galactica

e Prueba adaptada al espariol.

e Edad: mayores de 18 afios.

e Descripcion: Cuadro diferencial comparado entre psicopatologia y
AD.E.

Conclusion

La posesion demoniaca constituye un fenémeno heterogéneo cuya valoracion
requiere integrar aspectos psicoldgicos, culturales, religiosos y juridicos. La
atribucion de estas experiencias a una entidad sobrenatural no constituye, por si
misma, un diagndstico ni permite explicar una conducta desde la perspectiva de la
psicologia. Algunas experiencias pueden presentar caracteristicas relacionadas con
fendbmenos disociativos, psicoticos o traumaticos, mientras que otras pueden estar
vinculadas a practicas religiosas o culturales sin implicar necesariamente la
presencia de psicopatologia (American Psychiatric Association, 2022; Bhavsar et al,,
2016; WHO, 2022).

Esta cuestién adquiere especial importancia cuando la posesidn se utiliza para
explicar una conducta delictiva. En estos casos, el papel del perito consiste en
estudiar aquellos procesos psicolégicos que pueden ser evaluados mediante
métodos cientificos y determinar su posible relacion con las cuestiones planteadas
por el tribunal. La valoracion debe considerar aspectos como la conciencia, la
identidad, la memoria, la percepcidn, el pensamiento y el control de la conducta,
junto con la evolucidn de los episodios y las circunstancias en las que se produjeron.

La evaluacion debe evitar dos extremos: considerar automaticamente una
creencia religiosa como un indicio de enfermedad mental o aceptar una explicacién
sobrenatural sin realizar una valoracion psicoldgica adecuada. Para ello, resulta
necesario atender al contexto cultural, al significado que la experiencia tiene para la
persona, a su repercusion funcional y a la posible presencia de sintomas
clinicamente relevantes.

La sugestion y el efecto nocebo pueden aportar elementos para comprender la
influencia de las expectativas, el aprendizaje y el contexto en determinadas
experiencias, pero no permiten establecer, por si mismos, su origen (Benedetti et al.,
2018; Frisaldi et al., 2023; Rooney et al., 2023).

En el ambito forense, una valoracion rigurosa debe combinar la entrevista
clinica y forense, la documentacion disponible, las fuentes colaterales y, cuando
proceda, las pruebas psicométricas. Los resultados deben interpretarse en funcion
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del objeto de la pericia y de las preguntas planteadas por el 6rgano judicial, sin
atribuir a ningtin instrumento un alcance superior al que realmente posee.

En definitiva, el abordaje de estos casos requiere diferenciar entre la
experiencia de la persona, el significado religioso que pueda atribuirle y los procesos
psicolégicos que pueden ser estudiados cientificamente. Esta distincién permite
respetar las convicciones culturales y religiosas y, al mismo tiempo, mantener el
rigor y los limites propios de la psicologia forense.
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